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Saludable

/' Vive Feliz
Consejos de Participacion Escolar
“Vida Saludable: Compromiso de Todos”

£l Comité de Alimentacion y Vida Saludable, fue creado
en coordinacion con el Consejo de Participacion Escolar, como parte
de una estrategia promovida por las autoridades educativas.
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¢Como logramos una alimentacion Acciones dentro
\ saludable en la escuela? \ de la escuela
—— =7/ — —7

Atendiendo necesidades

alimenticias especiales
,—

Actividad fisica durante
el horario escolar

Preponderando el derecho a

comida nutritiva y de calidad
e —

Consumo de agua
simple y/o potable

como bebida principal
Consumiendo alimentos accesibles

y con bajo impacto ambiental
e ——

Talleres de nutricion
para estudiantes y familias

Respetando los habitos

alimentarios regionales
-+

Alimentos frescos,
naturales y locales

Evitar alimentos ultra
procesados o con
sellos de advertencia

Participacion activa de
estudiantes, docentes y familias

Evitar consumir
alimentos chatarra

:Como pueden participar madres y padres?

Unete al Comite “Una alimentacion
de Alimentacion

y Vida Saludable saludable
Supervisa que en garantlZG un mejOr
la escuela se vendan . .
alimentos sanos rendimiento

escolar y un futuro

Apcgy.ad eg
actividades e 2
fisicas y educativas I I eno de b lenestar.



